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Zambeste

pentru viitor!

Produsele Colgate pe care le cumperi contribuie la educarea

copiilor pentru o mai buna igiena orala.
AFla mai multe detalii pe programscolarcolgate.ro

CALENDAR

DRAGI PARINTI, SPALATI-VA PE DINTI
IMPREUNA CU COPILUL DUMNEAVOSTRA!

NUMEIE MEU ESLE ....eeeeeeeerenrerreeeeeesessessessessessessessessessessessessssssessessessessessessssseases M-am spalat pe dinti dimineata si seara......... zile

Numele parintelui MEU SEE ........coumrerrernsrsrermsersessenssesssessesssessesssesssessssasesssesas Familia mea s-a spalat pe dinti impreuna cu mine ........ zile

Saptamana1

LUNI MARTI MIERCURI Jol VINERI SAMBATA DUMINICA

COPIL

PARINTE

Saptamana 2

LUNI MARTI MIERCURI Joli VINERI SAMBATA DUMINICA

COPIL

PARINTE

\/ M-am spalat pe dinti dimineata \/ M-am spalat pe dinti inainte de culcare
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copiilor pentru o mai buna igiena orala.
AFla mai multe detalii pe programscolarcolgate.ro

Parteneri

Saptamana 3

LUNI MARTI MIERCURI Jol VINERI SAMBATA DUMINICA

COPIL

PARINTE

Saptamana 4

LUNI MARTI MIERCURI Joi VINERI SAMBATA DUMINICA

COPIL

PARINTE
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Fetele anterioare ale dintilor - cu periuta Fetele interioare ale dintilor laterali Suprafetele pe care se mesteca
aplicata orizontal periati dintii prin - cu periuta aplicata pe fata interioaraa  (molari si premolari) - sunt singurele unde trebuie sa
miscari verticale pornind dinspre gingie  dintilor periati dinspre gingie spre dinte, Faceti miscari inainte-inapoi, cu periuta tinuta
spre dinte, cu usoare miscari de rasucire. cu usoare miscari de rasucire. orizontal. Pentru zonele din spate folositi perii din

varful periutei tinand gura intredeschisa.

Y Y

Fetele interioare ale dintilor din fata - cu periuta tinuta Limba - periati dinspre spate spre varf, pentru
vertical Faceti miscari scurte, de la gingie spre dinte, nlaturarea bacteriilor ce dau miros neplacut
folosind perii din varful periutei. respiratiei.
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